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Поради мандрівника-бувальця

Заблукавши, намагайся перш за все 
вийти до місць, де можуть бути люди. 
Почувши характерний звук або поба-
чивши якесь світло, йди на нього. Тут 
головне розрахувати, якою може бути 
відстань до їхніх джерел, і  триматися 
напрямку відповідний час. Інколи шлях 
може тривати кілька годин, хоча зда-
ється, що звук чи світло були зовсім по-

руч. Витримка може означати поряту-
нок, а передчасна метушня і звертання 
зі шляху — нові блукання.

Пропонуємо тобі скористатися на-
шою інформацією й  почати тренувати 
свої слух і зір — наші перші помічники 
у визначенні відстаней. Робити це мож-
на, йдучи до школи чи магазину, на про-
гулянці, під час відпочинку — скрізь. 

Джерело звуку Орієнтовна 
відстань*

Час подолання 
відстані**

Залізничний потяг
 8–10 км

1 год 40 хв –
2 год

Гудок потяга, 
теплохода, 

гучна сирена

7–10 км
1 год 30 хв –

2 год

Постріл мис­
ливської рушниці

3–5 км
35 хв –
1 год

Автомобільний 
гудок

2–3 км
25–35 хв

Гавкіт собаки
2–3 км

25–35 хв

Іржання коня, 
мукання 

корови

1–2 км
12–25 хв

Двигун 
вантажівки

1 км
12 хв

Нерозбірливий 
крик

1 км
12 хв

Як далеко до ПОРЯТУНКУ

Визначення відстаней на слух
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Джерело світла Орієнтовна
відстань

Час подолання 
відстані**

Вогнище
8 км

1 год 40 хв

Автомобільні фари
4 км

50 хв

Світло у вікнах
будинку

3–4 км
35–50 хв

Кишеньковий 
ліхтарик

1–2 км
12–25 хв

Запалений сірник
1–1,5 км

12–20 хв

Вогник цигарки
0,5 км

6 хв

І. Зоркіна

Авто, що рухається 
по шосе

800 м
10 хв

Падіння 
зрубленого дерева

600 м
7 хв

Стукіт сокири, 
вищання пилки

300 м
4 хв

Неголосна 
розмова

100 м
1 хв

Тріск зламаної 
гілки

80 м
1 хв

Кроки людини
40 м

Менше 1 хв

*Поширення звуку дуже залежить від густини повітря та його вологості — чим вони вищі, 
тим далі лунає звук.

**Середня швидкість людини під час ходьби близько 5 км/год. Слід брати до уваги, що стом-
лена людина значно знижує швидкість.

Визначення відстаней за світлом


